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  : ملخّصال

ح من هدفت هذه الدراسة التعرّف إلى دراسة مقارنة قيم بعض المتغيرات الكينماتيكة للتصويب الناجح والغير الناج
رهم ( لاعبات تم اختيا10الدراسة من ) مسافات مختلفة لدى لاعبات كرة السلة منتخب جامعة الاميرة سمية، وتكوّنت عيّنة

كية التالية: بالطريقة العشوائية، واستخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمة لطبيعة الدراسة، حيث تم قياس المتغيرات الكينماتي
لحظة )زاوية الكرة لحظة التصويب وارتفاع الكرة لحظة التصويب ومحصلة السرعة لحظة التصويب وسرعة الكرة العمودية 

ثقل التصويب وسرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب وزاوية مركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب وسرعة مركز ال
حصائيّاً ولمعالجة البيانات ا (Kinoveaلحظة الارتقاء مع الوثب( والتي تم إيجاد قيمها باستخدام برنامج التحليل الحركي )

وق ذات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار ويلكوكسون اللامعلمي ، وأظهرت النتائج  وجود فر تم استخدام  المتوسطات 
( 2( لإحراز )4.75بين التصويب الناجح والتصويب غير الناجح من مسافة ) (α ≤ 0.05دلالة إحصائية عند مستوى )

 6.25الكرة العمودية لحظة التصويب ( و من مسافة )نقطة في متغيّرات الدراسة ) زاوية الكرة لحظة التصويب ومتغير سرعة 
 ( نقطة في متغيّرات الدراسة )محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب ومتغيّر سرعة الكرة العمودية لحظة3متر( لإحراز )

ييم والتقالتصويب ومتغيّر سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب( ولصالح التصويب الغير ناجح ، ويوصي الباحثان: الاهتمام 
 .المستمر للاعبات كرة السلة من خلال استخدام برنامج التحليل الحركي لاستكشاف مواطن الضعف لديهم وتصحيح الاخطاء
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 : المقدمة

لى الأسةةا العامة لهذه الحركة إ اهتم الباحثون منذ مطلع القرن الحالي بدراسةةة حركة الانسةةان بشةةكل عام، واسةةتناداً 
شةةةةكالها والقوى المسةةةةببة لها، حيث أنواع الحركة و أفي مجال التربية الرياضةةةةية دراسةةةةة وفق القوانين الطبيعية بدأ المختصةةةةون 

في جميع مجالات الحياة وعلومها ولاسةةةةةيما في مجال التربية الرياضةةةةةية  يشةةةةةهد العالم في ااونة الأخيرة تطوراً كبيراً وملحوظاً 
أحد تلك العلوم التي بدأت النهوض والتقدم خلال هذه الأعوام بالإضةةةةةةةةةةةةافة الى التقدم الحاصةةةةةةةةةةةةل في مجال البحث  الذي يعدّ 

 العلمي والتي تستنتجها الحقائق العلمية بين الحين والاخر.
 يدتحد طريق عن دقيقاً  تحليلاً  وتحليلها البايوميكانيك هو تطبيق القوانين الفيزيائية على حركة جسةةةةةةةةةةم الأنسةةةةةةةةةةانو 
 لتأدية أدق علمي لإعطاء نموذج المفاصةةةةةل هذه زوايا تحديد وكذلك الجسةةةةةم لمفاصةةةةةل والأفضةةةةةل الصةةةةةحيحة المسةةةةةارات 
 علم مبادئ من الاسةةةةةةةةةةتفادة يمكنإنّه  ، حيثالميكانيكية وقوانينها الحركة طبيعة مع يتناسةةةةةةةةةةب بما الرياضةةةةةةةةةةية الحركات

 ذيال بالشةةكل الألعاب لهذه الحركي الأداء لغرض تطوير الرياضةةيين تدريب عند ةالرياضةةيّ  الألعاب جميع في البايوميكانيك
 لتطورا بهذا شةةمل ت والتي السةةلة كرة لعبة الانتشةةار الكثيرة الفعاليات الرياضةةية هذه ومن الأداء، هذا من الهدف مع ينسةةجم
 أهم على للوقوف والدراسةةةةةةة   البحث إلى بحاجة والتي اليوم، تمارس التي الشةةةةةةعبية المتميزة الألعاب من أصةةةةةةبحت حتى

 (. 2007)الفضلي،  خاص بصورة لتطوير اللعبة الرئيسي الجزء هو المهارة تطور نّ فإ لذا ،تالمعوقا
داء للمهارات والحركات التي تحدث في الأف على مسةةةةةةةةتوى سةةةةةةةةاسةةةةةةةةي وهو التعرّ أوالتحليل البايوميكانيكي له هدف 

ويمه داء وتقالألعاب الرياضية، ليتم التعرف من قبل المدربين والمختصين والباحثين على نقاط القوة والضعف في مستوى الأ
عب ساس علمي، ويساعد التحليل الميكانيكي للأداء الحركي في اختيار الحركات المناسبة والوضع الذي يتوجه له اللاأعلى 

من تحةةاد لعةةدد اداء المهةةاري للحركةةات يعتبر الأوفي مجةةال التحليةةل الحركي (.2020داء المنةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةب )الزيةةدي، لألتحقيق ا
ت علاقة داء المهارة وتحسةةةينها ذاأتقان إ نّ أغراض محدده للنشةةةاط كما أ ة تتوجه لتحقيق كليّ  ةالحركات التفصةةةيلية لتمثيل وحد

همها هها من قبل الفرد ويتحكم بها ويفبدقة وصةةةةةحة هذه التفصةةةةةيلات الجزئية وكياية اتحادها وخلال تأدية الحركات يتم توجي
ة بون مشةةةةةةةةةةكلات لها علاقمنها، يواجه المختصةةةةةةةةةةون والمدرّ  داء المهاري مسةةةةةةةةةةتفيداً لذلك من المهم بناء المنظومة لحركات الأ

سةةةةةةةةير ي تفف اً مهمّ  اً ة يلعب التحليل الحركي للمهارات على اختلافها دور لعاب الرياضةةةةةةةةيّ الأبالأداء الفني للمهارات الحركية في 
التحليل  إنّ فضةةةةةةةل كما الأتها لمقارنتها بالأداء المهاري الصةةةةةةةحيح بهدف الوصةةةةةةةول الي المسةةةةةةةتوى الرياضةةةةةةةي أالمهارات وتجز 

ب يضةةاف له خلاية صةةحيحه تسةةاعده على توجيه المدرّ  إنّ سةةاسةةي في تدريب مهارات كرة السةةلة حيث أالبيوميكانيكي له دور 
دريب هتمام والتركيز عليها في تالاة النقاط الفنية التي يجب على اللاعبين اللاعبين وتدريبهم عليها بشةةةةةةةكل صةةةةةةةحيح وبمعرف

لبات من المتط يكية يعدّ ناقياس المتغيرات البايوميك أنّ ( 2023، خرون آكريم و )ويشير  .(2017، الجمال) مهارات كرة السلة
ين ناقو والتقويم. فضةةةةةةلًا عن معرفة الشةةةةةةروط والجل المقارنة والمتابعة أالعلمية الملحة التي تعطي قيمة رقمية لكل مظهر من 

ر يكية وكياية تطبيقها للخروج بنتيجة إيجابية تخدم الهدف المطلوب تحقيقه وكذلك الكشةةةةةةةةف عن الأخطاء في المسةةةةةةةةاناالميك
الحركي لضةةةبلأ الأداء الحركي بصةةةورة صةةةحيحة وتوافق النتيجة النهائية مع الشةةةكل النهائي للحركة، وهناا بعض الم شةةةرات 

ب، يكية لكل لاعأنلى أعلى مسةةتوى ممكن ومنها المتغيرات البايوميكإرب من خلالها الوصةةول بالرياضةةيين التي يسةةتطيع المد
رة السلة، لى مستوى عالٍ من الأداء المهارى لمختلف الألعاب ومنها لعبة كإبالغ الأهمية للوصول بالرياضيين ذ لها الأثر الإ

في  سةةةاسةةةية للتقدمط الرياضةةةي الممارس من العوامل الأة الخاصةةةة بالنشةةةاالمهارات الحركيّ  انتقإ أنّ ( 2024، إبراهيم)وتشةةةير 
لك لمهارت النشةةةةاط الرياضةةةةي وتنوع وتعدد ت هدائأداء المهاري بعدما يمكن الفرد من الأ انتقإذلك  النشةةةةاط ويحدد توصةةةةي  

لخاصةةة تقان الفرد لهذه الحركات اإبدرجة وكياية وكذلك  ،المهارات لهذا النشةةاط ، واسةةتخدامها في ظروف التدريب والمنافسةةة
 . ميكانيكية والفسيولوجية والنفسيةومدى فعاليتها تحت المعايير البيو 



             © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)      209 

 
 

إتقان المهارات الحركية الخاصةةةةةةة بالنشةةةةةةاط الرياضةةةةةةي يمثل عاملًا  ( أنّ 2024، إبراهيم)وفي هذا السةةةةةةياق، يشةةةةةةير 
تناولت  وقد، ة الأداءبايوميكانيكية وفسةةةةةيولوجية ونفسةةةةةية تحدد مدى فاعليّ  اً للتقدم فيه، ويخضةةةةةع هذا الإتقان لمعاييرأسةةةةةاسةةةةةيّ 

( دراسةةةةةةة هدفت إلى 2016، عطيات)دراسةةةةةةات عدة مهارة التصةةةةةةويب في كرة السةةةةةةلة من منظور بايوميكانيكي، حيث أجرى 
م( من 5.80وعلى بعد )التعرف على قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التصةةةةةةةةةةةةةةويب بالوثب من ثلاث مراكز مختلفة 

قة اللاعب يلجأ إلى تعديل وضةةةةةع الجسةةةةةم وزيادة سةةةةةرعة إطلاق الكرة وزاوية الإطلاق لتجنب إعا السةةةةةلة، وأظهرت النتائج أنّ 
تيجة نكونها حاسةةةةةةةةمة في تحديد  الانطلاقالمنافا، مع التأكيد على أهمية مراعاة المتغيرات الكينماتيكية التي تسةةةةةةةةبق مرحلة 

 ( دراسة حول بعض المتغيرات البيوكينماتيكية للتصويب بثلاث نقاط، وأظهرت أنّ 2021، جواد وائل)رى كما أج، التصويب
يكانيكية اً مع سةةةرعة وزاوية دخول الكرة، مشةةةيراً إلى ضةةةرورة اعتماد العوامل المزاوية انطلاق الكرة ترتبلأ بشةةةكل دال إحصةةةائيّ 

بعض المتغيرات مثل  ( إلى أنّ 2022مولود، )اسةةة أخرى توصةةل وفي در ، الأسةةاسةةية لمسةةار المقذوف لتحقيق دقة التصةةويب
ثر في ألها °( 45زاوية الرسةةةةغ والرأس والسةةةةرعة الزاوية للركبة والمسةةةةافة العمودية عند التصةةةةويب بالوثب من الجانب بزاوية )

بياً ممت برنامجاً تدري( فقد صةةةةةةةةةةةةةة2023، حكيم)ا  أمّ ، اً معظم معاملات الارتباط لم تكن دالة إحصةةةةةةةةةةةةةةائيّ  دقة الأداء، رغم أنّ 
ائج تحسناً وأظهرت النت بكرة السلة ، باستخدام أدوات مساعدة كالكرات الطبية لتحسين زوايا المفاصل أثناء أداء الرمية الحرة

م(  5.75التصويب من مسافة ) إلى أنّ  (2022França ,) ا على الصعيد الدولي، فقد أشارت دراسةأمّ ، في دقة التصويب
، عد المسافةبانخفاض زاوية الانطلاق وزيادة سرعة الكرة والإزاحة الأفقية لمركز الكتلة، ما يعكا تكييفاً حركياً مع ى إلى أدّ 

كيد زيادة زاوية الانطلاق ترفع من مسةةةةةار الكرة وزاوية دخولها للسةةةةةلة، مع التأ أنّ ( 2022Aksović ,) فيما أظهرت دراسةةةةةة
 أنّ  (Cabarkapa, 2023) ة والدقة. كما أوضةةةةحت دراسةةةةةق في ضةةةةبلأ السةةةةرعوارتفاع نقطة الانطلا الرسةةةةغعلى دور ثني 

طةةت اللاعبين المحترفين يتميزون بثني أقةةل للورا والكتف وارتفةةاع أكبر عنةةد الانطلاق مقةةارنةةة بغير المحترفين، حيةةث ارتب
 التصويبات الناجحة بدقة تحكم أكبر في زوايا الكوع والانطلاق.

الألعاب الرياضية التي تجمع بين السرعة والقوة والقدرة على تحمل الجهد البدني المبذول طوال تُعتبر كرة السلة من و 
وقت المباراة. وتتميز أيضًا بصغر مساحة الملعب، مما يُضفي عليها طابعًا من الإثارة والحماس الذي يجذب اهتمام المشاهدين، 

التصويب هي العامل الحاسم في نجاح المهارات والخطلأ الدفاعية  ا جعلها واحدة من أكثر الرياضات شعبية. وتُعد مهارةممّ 
والهجومية في مختلف الألعاب الرياضية، وفي كرة السلة على وجه الخصوص، يعتبر التصويب من أهم المهارات الهجومية 

نتائج حاسمة، تصل في التي ت ثر بشكل مباشر على نتيجة المباراة، أي تراجع في الأداء الفني لهذه المهارة قد ي دي إلى 
جادتها واجب توافره لدى جميع إوتعد مهارة التصويب من المهارات الأساسية هذه اللعبة و  .بعض الحالات إلى خسارة المباراة 

، ونظراً الخصم والذي يحدد الفريق الفائز اللعبة تعتمد على تسجيل النقاط أو أصابه سلة الفريق إنّ ذ إاللاعبين في الفريق 
مناطق التصويب منها ما يكون قريباً من سلة الفريق ومنها ما يكون بعيداً لذا تعتمد على أمكانية اللاعب أولًا ومدى  لاختلاف

ها تتشابه تقريبا  أنّ لّا إللاعب المصوب من اللاعب المنافا أجادته للتصويب البعيد أو القريب بالإضافة الى قرب أو بعد ا
، و تكمن أهمية اجراء بعد أو قرب اللاعب من سلة الخصم سيطة في الأداء من ناحيةفي شكل الأداء كما توجد اختلافات ب

البحوث في اخضاع بعض اللاعبين للبحث والتجريب من أجل المحاولة في توفير معلومات بصورة قيم رقمية عن طبيعة 
ن الطولي والعرضي عند أداء مهارة الأداء والذي يسهل التعامل معها عن طريق التعرف على قيم مسار الكرة و وفقا للمحوري

، وذلك للاستفادة منها في تطوير دربين و الباحثين في مجال اللعبةالتصويب المحتسب بثلاث نقاط في كرة السلة للسادة الم
 أنّ لى إ( 2009، الكيلاني واخرون ). ويشير (2013، المهارة )دايخ هذه المهارة و تقديم حلول لحالات الفشل في الأداء لهذه

زاحة والتسارع والزمن، ويتأثر الكرة بعد اطلاقها تصبح مقذوفا يخضع لمعادلات المقذوفات الخاصة بالسرعة النهائية والإ
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همال مقاومة الهواء بسبب السرعة إ بالعوامل التي تحدد مسار المقذوفات كالارتفاع والزاوية والسرعة المتجهة للإطلاق مع 
 .بثناء التصويأالمتجهة المنخفضة في 

 :  الدراسة مشكلة

وز على التصويب بالوثب من المهارات الهجومية في لعبة كرة السلة والتي لها دور الاكبر في حسم النتيجة والف يعدّ 
، هدف من مسافات مختلفة حرازإداء اللاعبات في التصويب و أفي  اً ضعفهنالك  عمل الباحثين لاحظا أنّ الخصم، ومن خلال 

اءت جالتصويبات الناجحة، حيث  جود عدد كبير من التصويبات الغير ناجحة بالنسبة لعددأدّى إلى و ا وبدون وجود مدافع ممّ 
 رة على التصويب الناجح والغير ناجح. ة بعض المتغيرات الكينماتيكية الم ثّ هميّ أ ف على الدراسة للتعرّ  ههذ

 :  أهمية الدراسة

  في:ة هذه الدراسة تكمن أهميّ  
 .فةالمتغيرات الكينماتيكة للتصويب الناجح والغير الناجح من مسافات مختلة الدراسات التي تناولت موضوع تحليل قلّ  .1
 .التصويب( مهارة)السلة تقديم بيانات التحليل البيوميكانيكي لدراسة إحدى أهم المهارات الهجومية في كرة  .2
 ةلتصويبرات التي تساهم في تحقيق اة، لتحديد العوامل والمتغيتسليلأ الضوء على مهارةالتصويب من الناحية البيوميكانيكي .3

  .الناجحة
ي عملية فتسعى إلى توفير معلومات دقيقة وشاملة  لمساعدة اللاعبين والمدربين على فهم العوامل البيوميكانيكية الم ثرة  .4

 .التصويب، لتحسين الأداء الفني وتحقيق الإنجاز الرياضي الأمثل

 : أهداف الدراسة

 ف إلى: هدفت الدراسة التعرّ 
نقطة لدى لاعبات كرة  ( 2لة ) متر(  4.75قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .1

 السلة. 
نقطة لدى لاعبات  ( 2لة ) (متر 4.75) فةقيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسا .2

 كرة السلة. 
نقطة لدى لاعبات كرة  ( 3لة ) (متر 6.25قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .3

 السلة. 
 نقطة لدى لاعبات  ( 3لة ) (متر 6.25قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسافة ) .4

 كرة السلة. 
ة نقط متر( 4.75)لكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة الفروق في قيم بعض المتغيرات ا .5

 لدى لاعبات كرة السلة.
( 3)لة  (متر 6.25الفروق في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة ) .6

 نقطة لدى لاعبات كرة السلة.
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 : تساؤلات الدراسة

 هذه الدراسة للإجابة على التساؤلات التالية: جاءت
لدى لاعبات  نقطة( 2)متر (  4.75 ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .1

 كرة السلة؟ 
لدى  ( نقطة2لة )متر (  4.75ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسافة ) .2

 لاعبات كرة السلة؟ 
لدى لاعبات  ( نقطة3لة )( متر 6.25ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) .3

 كرة السلة؟ 
لدى  نقطة( 3لة ) (متر 6.25ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب من مسافة ) .4

 لاعبات كرة السلة؟
في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع   (α ≤ 0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .5

 نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟  2متر (  4.75الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة )
في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب  (α ≤ 0.05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  .6

 نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟  3( متر 6.25بين الناجح والغير ناجح من مسافة )

 :  مصطلحات الدراسة

 الكيناتيك:
ثير تحت تألحركة علم يهتم بتطبيق المبادئ الميكانيكية في دراسة أنظمة الحياة، وهو العلم الذي يصف شروط ا: اصطلاحا  

 .(2014مجموعة من القوى )هيل، 

 : حدود الدراسة

 لاعبات كرة السلة جامعة لاميرة سمية.  البشري: الحدّ 
 صالة جامعة البلقاء التطبيقية.  المكاني: الحدّ 
 .2025-2024الفصل الدراسي الاول  الزماني: الحدّ 

 . الدراسةلملائمته طبيعة الوصفي تم استخدام المنهج :  منهج الدراسة

 2024/2025مية للسنة الدراسة الأميرة سجامعة منتخب ن مجتمع الدراسة من لاعبات كرة السلة تكوّ  : مجتمع الدراسة
 . ( لاعبة14والبالغ عددهن )

والبالغ  2024/2025سمية  للسنة الدراسية  الأميرةنة الدراسة من لاعبات كرة السلة في  جامعة نت عيّ تكوّ  : عينة الدراسة
 نة الدراسة.ن العمر والكتلة والطول لأفراد عيّ ( يبيّ 1( والجدول )10عددهن )
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 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للعمر والكتلة والطول لأفراد عيّنة الدراسة :(1الجدول )
 المعياري الإنحراف  المتوسط الحسابي المتغير )وحدة القياس(

 1.25 18.7 العمر )السنة(
 8.05 60.2 الكتلة )كغم(
 0.06 1.70 الطول )سم(

 : رات الدراسةمتغيّ 

 رات الدراسة المستقلة:متغيّ 
 نقطة. 2 م (4.75التصويب الناجح )دخول الكرة الحلق مباشرة( من مسافة ) .1
 نقطة. 2م  (4.75التصويب الغير الناجح )الكرة تلاما مقدمة الحلق( من مسافة ) .2
 نقطة. 3متر(  6.25التصويب الناجح )دخول الكرة الحلق مباشرة( من مسافة ) .3
 نقطة. 3متر(  6.25التصويب الغير الناجح )الكرة تلاما مقدمة الحلق( من مسافة ) .4

 رات التابعة:المتغيّ 
( Kinoveaالتحليل الحركي )( تم استخدام برنامج França et al., 2022بالرجوع إلى الدراسات السابقة والمراجع )

 رات التي لها تأثير في نجاح التصويب مع الوثب في كرة السلة.واختيار المتغيّ 
يد اللاعبة وهي زاوية مسار الكرة مع المستوى الأفقي الوهمي في الصورة التي تكون ملامسة ل التصويب: لحظةزاوية الكرة  .1

 ( لمنتصف الكرة وتكون وحدة القياس بالدرجة.Trackingمن خلال ) والزاوية التي تليها لحظة التصويب
للاعبة وهو ارتفاع الكرة العمودي لحظة التصويب في أخر صورة تكون الكرة ملامسة ليد االكرة لحظة التصويب:  ارتفاع .2

 .أو سم وتكون وحدة القياس بالمتر
للاعبة الصورة التي تكون ملامسة ليد اآخر ويتم تقسيم المسافة لمسار الكرة في السرعة الكرة لحظة التصويب:  محصلة .3

 ( صورة/ثانية.60لأنّ سرعة الكاميرا ) ث 0.016والصورة التي تليها على زمن الصورة وهي 
وهي محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب مضروبة في )جيب( الزاوية وتكون  سرعة الكرة العمودية لحظة التصويب: .4

 وحدة القياس )متر/ ثانية(.
حدة ( الزاوية وتكون و جتاوهي محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب مضروبة في ) فقية لحظة التصويب:لأسرعة الكرة ا .5

 القياس )متر/ ثانية(.
 وهمي في: وهي زاوية مسار مركز الثقل مع المستوى الأفقي المركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب زاوية .6

 وتكون لحظة  انطلاق الكرة من يد اللاعبة مسة للأرض والصورة التي تليها الصورة التي تكون قدمي اللاعبة ملا آخر
 وحدة القياس بالدرجة.

ن لمسار ويتم حساب السرعة بتقسيم المسافة على الزمسرعة مركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب:  محصلة .7
التي تكون فيها القدمين ملامسة للأرض  ( في الصورةKinovea( الموجود في برنامج )Human Modelمركز الثقل )

 ( لمركز الثقل، وتكون وحدة القياس )م/ث(.Trackingوالصورة التي تليها من خلال عمل )

 



             © 2026 Jordan Journal of Physical Education and Sport Science. All rights reserved - Volume 3, Issue 2 (ISSN: 3007-018X)      213 

 
 

 : لأدوات المستخدمة في الدراسةا

 ث(.0.0167لصورة )المدة الزمنية ل إنّ حيث  ( صورة/ثانية60سرعتها ) Promax-14كاميرا تصوير أيفون  -
  Kinovea  2023.1-الحركيبرنامج كمبيوتر خاص بالتحليل  -
 (. A4ورقة مقوى )  مرجعية للتصوير -
 ميزان طبي ذو صدق وثبات وموضوعية لقياس الكتلة. -
 .للطول متر قياس -
 علامات فسفورية . -
 إستمارات التسجيل. -
 .Human bodyل الخيار من خلا Kinoveaتم تحديد مركز الثقل اللاعبة باستخدام برنامج  -

 : إجراءات الدراسة

 لمقياس الرسم.  متر1.5عتماد طول ا تم  -
 دقيقة للاعبات. 15عطاء احماء لمدة إ تم  -
 تم تصوير مرجعية التصوير. -
  .م (  7.50(م وبعد  (1.20)نقطة وبارتفاع  ( 3-2)تم وضع الكاميرا بشكل عامودي عن المسافة للتصويبة  -
 .من الوسلأ باتجاه السلة  ( نقطة2وهي لإحراز ) متر (  4.75)( محاولة من مسافة 5عطاء )إ تم  -
 .من الوسلأ باتجاه السلة ( نقطة3( وهي لإحراز )متر 6.25( محاولة من مسافة )5عطاء )إ تم  -
ح في التصويب من تم تحليل محاولة للتصويب الناجح التي جاءت فيها الكرة بالحلق مباشرة والتي تعتبر تصويب ناج -

 نقطة. 3( متر 6.25نقطة والتصويب من مسافة ) 2( متر  4.75 مسافة )
في  تم تحليل محاولة للتصويب الغير الناجح التي جاءت فيها الكرة بمقدمة الحلق مباشرة والتي تعتبر تصويب غير ناجح -

 نقطة. 3( متر 6.25نقطة والتصويب من مسافة ) 2( متر 4.75التصويب من مسافة )
 .Human bodyل الخيار من خلا Kinoveaتم تحديد مركز الثقل اللاعبة باستخدام برنامج  -
 4.75)( من التحليل الإحصائي لعدم وجود تصويب ناجح من مسافة 9( و )6( و)5تم استثناء محاولات اللاعبات رقم ) -

 ( نقطة.2) متر(
 6.25) من التحليل الإحصائي لعدم وجود تصويب ناجح من مسافة( 10( و)7( و)3تم استثناء محاولات اللاعبات رقم ) -

 ( نقطة.3( )متر
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 يبين اللاعبات اثناء مكان التصوير والتحليل 1الشكل

 
 

 
 

 يبين مكان كاميرا التصوير 2الشكل

 : المعالجات الإحصائية

 ( لاستخراج:SPSSتم استخدام برنامج التحليل الإحصائي )
 المتوسطات الحسابية. . 1
 الانحرافات المعيارية.. 2
للعينات المترابطة. القياساتاختبار ويلكوكسون اللامعلمي لدلالة الفروق بين . 3  
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 :  نتائج الدراسة

الوثب من  ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح معينص )والذي  على تساؤل الدراسة الأول للإجابة
 .ذلك نيبيّ ( 2لدى لاعبات كرة السلة؟( تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية والجدول )نقطة   2متر  (4.75)مسافة 

 لسلةالاعبات كرة  نقطة لدى 2 متر( 4.75)قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة  :(2الجدول )

زاوية الكرة لحظة  اللاعبة
 )°( التصويب

الكرة ارتفاع 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

زاوية مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 م/ث(الوثب )

1 58 1.89 7.1 6.07 3.79 61 5.33 
2 60 2.10 5.9 5.12 2.95 78.6 4.25 
3 64 2.01 6.74 5.66 3.10 72 3.98 
4 64.7 2.13 6.85 6.19 2.92 74.1 3.13 
 لا يوجد محاولات ناجحة 5
 لا يوجد محاولات ناجحة 6
7 68.5 2.14 6.85 6.37 2.51 81.3 2.76 
8 67.2 1.97 6.66 6.14 2.58 78.7 3.13 
 لا يوجد محاولات ناجحة 9

10 66.4 1.88 7.16 6.07 3.78 61 5.33 
حيث تراوحت القيم  متر (4.75( بعض القيم للمتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح من مسافة )2ن الجدول )يبيّ 

م/ث(،  7.16-5.9ولمحصلة السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين )°( 68.5-58لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بين )
-2.92م/ث(، ولسرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب )6.37-5.12ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ولسرعة مركز الثقل لحظة °( 81.3-61قاء في التصويب مع الوثب ما بين )م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة الارت3.79
 ( أية محاولة تصويب ناجحة.9( و)6( و)5م/ث(، ولم ت دي اللاعبات ) 5.33-2.76الارتقاء في التصويب ما بين )

غير ناجح مع الوثب والذي ينص )ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب ال للإجابة على تساؤل الدراسة الثاني
ن ( يبيّ 3لدى لاعبات كرة السلة؟( تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية والجدول ) نقطة  2متر (  4.75 من مسافة )

 .ذلك
 السلةلدى لاعبات كرة   نقطة 2متر  (4.75)رات الكينماتيكية للتصويب الغير الناجح مع الوثب من مسافة قيم بعض المتغيّ  :(3الجدول )

زاوية الكرة لحظة  اللاعبة
 )°(التصويب 

ارتفاع الكرة 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

زاوية مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 الوثب )م/ث(

1 57 1.93 8.3 6.98 4.53 62.7 3.75 
2 67.5 2.04 6.65 6.2 2.36 74.5 4.665 
3 64 2.04 7.52 6.77 3.22 72 3.82 
4 67.6 2.17 7.58 7.01 2.88 73.1 3.165 
5 76 .2 8.88 8.61 2.14 79.4 3.99 



ة السلةدراسة مقارنة لقيم بعض المتغيّرات الكينماتيكة للتصويب الناجح وغير الناجح من مسافات مختلفة لدى لاعبات كر        216    

 

6 63.4 2.06 7.76 6.94 3.47 71.9 4.245 
7 69.1 2.13 6.66 6.22 2.37 80.3 4.155 
8 62.4 2.13 7.4 6.55 3.42 73.3 3.75 
9 66.8 2.11 7.03 6.46 2.77 73.3 3.99 

10 65.6 1.84 10.55 9.60 4.35 76.6 3.495 
حت حيث تراو متر (  4.75الناجح من مسافة ) الغير رات الكينماتيكية للتصويب( بعض القيم للمتغيّ 3يبين الجدول )

 10.55-6.65ولمحصلة السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين )°( 69.1-57القيم لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بين )
-2.14م/ث(، ولسرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب )9.6-6.2م/ث(، ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ة ولسرعة مركز الثقل لحظ°( 80.3-62.7الارتقاء في التصويب مع الوثب ما بين ) م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة4.35
 م/ث(. 4.24-3.16الارتقاء في التصويب ما بين )

ع الوثب من م)ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح  والذي ينصّ  الثالثعلى تساؤل الدراسة  للإجابة
ن بي( ي4ول )والجد  تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية   لاعبات كرة السلة؟( ( نقطة لدى3)متر (  6.25) مسافة
 .ذلك

 ة السلةلدى لاعبات كر نقطة  3 ( متر 6.25قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح مع الوثب من مسافة ) :(4الجدول )

 اللاعبة
زاوية الكرة لحظة 

 )°(التصويب 

ارتفاع الكرة 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

زاوية مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 الوثب )م/ث(

1 68 1.97 9.33 8.65 3.49 72.5 3.51 
2 69 2.17 5.66 5.29 2.03 81 4.06 
 لا يوجد محاولات ناجحة  3
4 65.4 2.13 6.66 6.06 2.77 70.5 4.43 
5 68.6 2.04 6.66 6.20 2.43 78.1 3.33 
6 60.1 2.07 8.05 6.97 4.01 74.7 3.88 
 لا يوجد محاولات ناجحة 7
8 61.4 .2 7.5 6.58 3.59 68.9 3.88 
9 60.3 2.14 7.58 6.58 3.75 69 4.06 

 لا يوجد محاولات ناجحة 10
يم ( حيث تراوحت القمتر 6.25( بعض القيم للمتغيرات الكينماتيكية للتصويب الناجح من مسافة )4ن الجدول )يبيّ 

م/ث(،  7.16-5.9السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين ) ولمحصلة°( 69-60.1لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بين )
 4.01-2.03سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب )م/ث(، ول8.65-5.29ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ركز الثقل لحظة الارتقاء مولسرعة °( 81-69رتقاء في التصويب مع الوثب ما بين )م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة الا
 ( أية محاولة تصويب ناجحة.10( و)3للاعبات )ا م/ث(، ولم ت د   4.43-3.33ما بين )في التصويب 

والذي ينص )ما هي قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب الغير ناجح مع الوثب  للاجابة على تساؤل الدراسة الرابع
ن يّ ب( ي5( نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟( تم تحليل قيم المتغيرات الكينماتيكية التالية والجدول )3) متر( 6.25) من مسافة

 .ذلك
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 لدى لاعبات كرة السلة نقطة  3 متر( 6.25لناجح مع الوثب من مسافة )رات الكينماتيكية للتصويب الغير اقيم بعض المتغيّ  :(5الجدول )

زاوية الكرة لحظة  اللاعبة
 )°(التصويب 

ارتفاع الكرة 
لحظة 

 التصويب )م(

محصلة 
السرعة الكرة 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
العمودية 

لحظة 
التصويب 

 )م/ث(

سرعة الكرة 
الأفقية لحظة 

التصويب 
 )م/ث(

 زاوية مركز
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 )°(الوثب 

سرعة مركز 
الثقل لحظة 
الارتقاء في 

التصويب مع 
 الوثب )م/ث(

1 68.8 198 9.66 9.01 3.49 74.8 3.45 
2 61.6 214 6.66 5.86 3.17 72.6 2.65 
3 70 .2 6.28 5.90 2.14 81 3.33 
4 59.3 2.12 6.66 5.73 3.40 76.6 3.66 
5 66.2 2.08 7.4 6.77 2.98 70.7 3.16 
6 65.8 2.10 8.88 8.10 3.64 73.7 3.82 
7 60.3 2.09 8.6 7.47 4.26 71.6 3.24 
8 66.5 2.09 10 9.17 3.98 81.5 3.99 
9 61.5 2.05 8.88 7.80 4.238 71.1 3 

10 63 1.99 9.43 8.40 4.28 77.1 3.99 
حت ( حيث تراو متر 6.25الناجح من مسافة ) الغير الكينماتيكية للتصويبرات ( بعض القيم للمتغيّ 5ن الجدول )يبيّ 

 9.66-6.28ولمحصلة السرعة للكرة لحظة التصويب ما بين )°( 68.8-59.3ن )القيم لزاوية الكرة لحظة التصويب ما بيّ 
-2.14حظة التصويب )م/ث(، ولسرعة الكرة الأفقية ل9.17-5.73م/ث(، ولسرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ما بين )

ظة ولسرعة مركز الثقل لح°( 81.5-70.7م/ث(، ولزاوية مركز الثقل لحظة الارتقاء في التصويب مع الوثب ما بين ) 4.28
 م/ث(. 3.99-2.65الارتقاء في التصويب ما بين )
في قيم  (α ≤ 0.05)ينص )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  والذيالخامس للإجابة على تساؤل الدراسة 

م ت( لدى لاعبات كرة السلة؟( 4.70مسافة ) ناجح من الناجح والغيربعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين 
عينات لل القياسات اللامعلمي لدلالة الفروق بين  واختبار ويلكوكسون استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 .( يبين ذلك5)المترابطة والجدول 
للتصويب الناجح  راسةالمتوسطات والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الد :(6)الجدول 

 نقطة 2متر  (4.75)من مسافة مع الوثب والتصويب غير الناجح 

 التصويب  المتغيرات 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 ن الرتب المعياري 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z الدلالة 

زاوية الكرة لحظة 
 )°(التصويب 

 00. 00. 0 الرتب السالبة 4.21030 62.3 الناجح
-2.2 0.02* 

 4.49073 64.86 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

6 3.50 21.00 

ارتفاع الكرة لحظة 
 التصويب )م(

- 12.00 4.00 3 الرتب السالبة 11990. 2.01 الناجح
0.33 

 

0.75 
 13054. 2.04 الغير ناجح 

الرتب 
 الموجبة

4 4.00 16.00 

محصلة السرعة 
الكرة لحظة 

 التصويب )م/ث(

 25.00 4.17 6 الرتب السالبة 45632. 6.75 الناجح
-

1.86 
0.06 

 1.93527 7.52 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

1 3.00 3.00 

 *0.02 2.2- 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 44194. 5.99 الناجح
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سرعة الكرة العمودية 
 لحظة التصويب

 )م/ث(
 1.70339 6.77 الغير ناجح

الرتب 
 الموجبة

6 4.50 27.00 

سرعة الكرة الأفقية 
لحظة التصويب 

 )م/ث(

- 16.00 5.33 3 الرتب السالبة 57009. 3.09 الناجح
0.33 

 

0.75 
 1.09038 3.22 الغير ناجح 

الرتب 
 الموجبة

4 3.00 12.00 

زاوية مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
)°( 

 11.50 3.83 3 الرتب السالبة 9.16662 72.45 الناجح
-

1.86 
0.06 

 5.89319 73.41 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

4 4.13 16.50 

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
 )م/ث(

 16.00 5.33 3 الرتب السالبة 1.15333 3.98 الناجح
-

0.33 
0.75 

 52347. 3.83 الغير ناجح
الرتب 
 الموجبة

4 3.00 12.00 

 *  ( α ≤ 0.05) 
بين التصويب الناجح والتصويب  (α ≤ 0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 6ن الجدول )يبيّ 

في متغير زاوية الكرة لحظة التصويب ومتغير سرعة الكرة العمودية  ( في متغيرات الدراسة4.75غير الناجح من مسافة )
 لحظة التصويب ولصالح التصويب الغير ناجح.

 قيمفي  (α ≤ 0.05) والذي ينص )هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  للإجابة على تساؤل الدراسة السادس
( لدى لاعبات كرة السلة؟  متر 6.25ناجح من مسافة ) الناجح والغيربعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب مع الوثب بين 

 بين القياسات للعيناتاللامعلمي لدلالة الفروق  واختبار ويلكوكسون تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
 .ن ذلك( يبيّ 6المترابطة والجدول )
 المتوسطات والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار ويلكوكسون لدلالة الفروق بين متوسطي رتب متغيرات الدراسة (:7)الجدول

 نقطة 3( متر 6.25من مسافة )مع الوثب للتصويب الناجح والتصويب غير الناجح 
 التصويب  المتغيرات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 ن الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
Z الدلالة 

زاوية الكرة لحظة 
 )°(التصويب 

الرتب  4.01017 64.6857 الناجح
 السالبة

3 5.33 16.00 
-

033 
0.73 

الرتب  3.44135 64.2429 الغير ناجح
 الموجبة

4 3.00 12.00 

ارتفاع الكرة لحظة 
 التصويب )م(

الرتب  07547. 2.0743 الناجح
 السالبة

3 3.83 11.50 
-

0.42 
0.67 

الرتب  05260. 2.0800 الغير ناجح
 الموجبة

4 4.13 16.50 

محصلة السرعة 
الكرة لحظة 

 التصويب )م/ث(

الرتب  1.17573 7.3486 الناجح
 السالبة

0 .00 .00 

-2.2 0.02* 

الرتب  1.39053 8.3057 الغير ناجح
 الموجبة

6 3.50 21.00 
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سرعة الكرة 
العمودية لحظة 

 التصويب )م/ث(

الرتب  1.04127 6.6186 الناجح
 السالبة

1 1.00 1.00 

-2.2 0.02* 

الرتب  1.40676 7.4914 الغير ناجح
 الموجبة

6 4.50 27.00 

سرعة الكرة الأفقية 
لحظة التصويب 

 )م/ث(

الرتب  74453. 3.1529 الناجح
 السالبة

1 1.00 1.00 
-

1.99 
0.04* 

الرتب  43996. 3.5569 الغير ناجح
 الموجبة

5 4.00 20.00 

زاوية مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
)°( 

الرتب  4.65930 73.5286 الناجح
 السالبة

3 4.00 12.00 
-

0.33 
0.75 

الرتب  3.73529 74.4286 الغير ناجح
 الموجبة

4 4.00 16.00 

سرعة مركز الثقل 
لحظة الارتقاء في 

التصويب مع الوثب 
 )م/ث(

الرتب  36667. 3.8786 الناجح
 السالبة

6 4.17 25.00 
-

1.86 
0.06 

الرتب  47854. 3.3900 الغير ناجح
 الموجبة

1 3.00 3.00 

 *   (α ≤ 0.05) 
ح بين التصويب الناجح والتصويب غير الناج α ≤ 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 7ن الجدول )يبيّ 

مودية سرعة الكرة الع( في متغيرات الدراسة في متغير محصلة السرعة الكرة لحظة التصويب ومتغير متر 6.25من مسافة )
 ولصالح التصويب الغير ناجح. لحظة التصويب ومتغير سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب

 :  مناقشة النتائج

صويب مع غيرات الكينماتيكية للتفي قيم بعض المت  (α ≤ 0.05))هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  
 .( نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟(2) (متر  4.75)الوثب بين الناجح والغير ناجح من مسافة 

بين التصويب الناجح والتصويب  (α ≤ 0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 6ن الجدول )يبيّ 
ر سرعة ومتغيّ °( 64.8و )°( 62.3زاوية الكرة لحظة التصويب ) ( نقطة في متغير2( )متر  4.75غير الناجح من مسافة )

هارة ثناء أداء مأه أنّ لى إالنتيجة  انعزو الباحثيم/ث(، و 6.77م/ث( و)5.99الكرة العمودية لحظة التصويب بمتوسلأ حسابي )
ي السرعة وبالتالي يكون هناا زيادة فا يرفع مسار الكرة التصويب عندما تقوم اللاعبة بزيادة زاوية الكرة لحظة التصويب ممّ 

  .العمودية من خلال المعادلة
 جيب الزاوية Xالسرعة العمودية= محصلة السرعة 

لمقدمة حلق  ل مسارها الأفقي وبالتالي ي دي ملامسة الكرةا يزيد ارتفاع الكرة وبالتالي يزيد مسارها العمودي ويقلّ ممّ 
 .باتجاه منتصف حلق كرة السلةكرة السلة بدل من أن يكون مسار الكرة 

تيكية المتعلقة بالكرة العلاقة بين المتغيرات البايوكينمامن حيث  (2022)مولود, صديق. )ويتفق ذلك مع دراسة 
هذا المتغيرات مهمة في تحقيق دقة التصويب فمتغير زاوية انطلاق الكرة وارتفاعها عاملان رئيسيان في نجاح  وأنّ  ةغير الدال

كرة لعلاقة الطردية بين زاوية انطلاق الكرة وسرعة انطلاق المن حيث ا (2017) ،محمد التصويب. ومع دراسة )الكعبي،
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نطلاق الكرة كلما ازداد مسار حركة طيرانها العمودي الكرة واتخاذها ه كلما ازدادت زاوية اأنّ ويعزو سبب هذه العلاقة إلى 
قوس طيران أكبر من تلك التي تنطلق بزاوية أصغر ولكي يكون مسار طيران الكرة كبير يحتاج اللاعب إصدار قوة دفع أكبر 

 ومن ثم سرعة انطلاق أكبر.
ع الوثب في قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية للتصويب م (α ≤ 0.05))هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 ( نقطة لدى لاعبات كرة السلة؟ (3) (متر 6.25)بين الناجح والغير ناجح من مسافة 
بين التصويب الناجح والتصويب  (α ≤ 0.05)( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 7ن الجدول )يبيّ 

( نقطة في متغيرات الدراسة ولصالح التصويب الغير ناجح،  في متغير محصلة 3( )متر متر 6.25غير الناجح من مسافة )
م/ث(، ومتغير 8.30م/ث( وللتصويب الغير ناجح )7.34السرعة للكرة لحظة التصويب بمتوسلأ حسابي للتصويب الناجح )

م/ث(، 7.49لغير ناجح )م/ث( وللتصويب ا6.61سرعة الكرة العمودية لحظة التصويب بمتوسلأ حسابي للتصويب الناجح )
م/ث( وللتصويب الغير 3.15بمتوسلأ حسابي للتصويب الناجح ) ومتغير سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب

جح انخفاض السرعة العمودية للتصويب الناجح مقارنة بالتصويب الغير نا ذلك إلى أنّ  الباحثان ويعزوم/ث(، 3.55الناجح)
 لتالية:انخفاض محصلة السرعة حسب المعادلة ا

 جيب الزاوية Xالسرعة العمودية لحظة التصويب = محصلة السرعة لحظة التصويب 
 وبالنسبة للسرعة الأفقية حسب المعادلة التالية:

 جيب تمام الزاوية Xالسرعة الأفقية لحظة التصويب = محصلة السرعة لحظة التصويب 
 دلة التاليةويتحدد مسار كرة السلة الأفقي أثناء التصويب من خلال المعا

 زمن الطيران  Xالمسافة الأفقية = السرعة الأفقية 
 

 ويتحدد زمن الطيران من خلال المعادلة لأنه كرة السلة تعتبر مقذوف من مستوى إلى مستوى مختلف 
 

زمن الطيران = 
(ارتفاع الكرة لحظة تسارع𝑿الانطلاق الجاذبية𝟐𝑿)+(السرعة العمودية)²√+السرعة العمودية

تسارع الجاذبية
 

 
بات ذلك على عدم إعطاء اللاع ويدلالنتيجة عدم تركيز اللاعبات أثناء التصويب على سرعة الكرة  الباحثان ويعزو

نطلاق الكرة أر سرعة بالنسبة لمتغيّ أمّا ،  (2022، صديق)رتفاع وقوس مناسبين لحظة التصويب. ويتفق ذلك مع دراسة أ
ودخولها  رتفاع لمركز الكرة العمودي وذلك ينتج عنه زيادة في قيمة الزاوية المحصورة بين الكرةاقصى أفهي تتناسب مع زيادة 

، زيرالو )دراسة ومع ، هذه الزيادة في الزاوية دخول الكرة بنجاح بنسبة أكبر من نقصان قيمة هذه الزاوية حيث تضمنالسلة 
لما الارض يسمح للاعبة بمدى أكبر من الحركة  انخفاض في مركز ثقل الجسم في لحظة بداية إنّ من حيث  (2020
 التي يكتسبها الجسم خلال التصويب. ثناء الارتقاء والتي تسمح بدورها بزيادة مقدار السرعة الراسيةأالراسية 
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 :  الاستنتاجات

 ما يلي: الباحثانفي ضوء نتائج الدراسة استنتج 
 التصويب بكرة السلة عند نجاح التصويب أو عدم نجاح التصويب لدىتختلف قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة  .1

 .اللاعبات باختلاف وضعية اللاعبه
 تختلف قيم بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة التصويب بكرة السلة باختلاف مكان التصويب لدى اللاعبات. .2
في متغير زاوية الكرة لحظة التصويب  ( نقطة2وجود فروق بين التصويب الناجح والتصويب غير الناجح من مسافة ) .3

 ومتغير سرعة الكرة العمودية لحظة التصويب ولصالح التصويب الغير ناجح لدى اللاعبات.
( نقطة في متغير محصلة السرعة الكرة لحظة 3وجود فروق بين التصويب الناجح والتصويب غير الناجح من مسافة ) .4

التصويب ومتغير سرعة الكرة الأفقية لحظة التصويب ولصالح التصويب التصويب ومتغير سرعة الكرة العمودية لحظة 
 الغير ناجح لدى اللاعبات.

 :  التوصيات

 بما يلي: انالباحث يوصيفي ضوء الاستنتاجات 
 نقطة.حراز انطلاق الكرة المناسبة لإ التصويب لزيادة زاويةالعمل على زيادة الاهتمام بالتدريبات أثناء  .1
لضعف المستمر للاعبات كرة السلة من خلال استخدام برنامج التحليل الحركي لاستكشاف مواطن ا الاهتمام والتقييم .2

  خطاء.الألديهم وتصحيح 
ق الكرة ضرورة اعتماد الاسا والعوامل الميكانيكية المهمة للاجسام المقذوفة والتي تمثلت في متغيرات زاوية انطلا .3

حركي وسرعة انطلاق الكرة لتحقيق مسار يتناسب مع ممتطلبات الاداء الفني لدقة التصويب بما ينسجم مع الواجب ال
 المطلوب.

ة أخرى لكشف عن المتغيرات الكينماتيكية ودورها في تطوير مستويات مهاريالحاجة إلى إجراء دراسات مماثلة ل ضرورة .4
   .في كرة السلة
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A Comparative Analysis of Selected Kinematic Variables for Successful and 

Unsuccessful Shooting from Various Distances in Female Basketball 

Players 

 

 

 

ABSTRACT: 

This study aimed to identify and compare selected kinematic variables associated with 

successful and unsuccessful basketball shots from different distances among female players at 

Princess Sumaya University. A descriptive research design was employed, as it was deemed 

appropriate for the nature of the study. The study population consisted of 14 female basketball 

players, from whom a random sample of 10 participants was selected. The kinematic variables 

analyzed included the ball release angle, ball release height, resultant velocity at release, vertical 

and horizontal components of ball velocity at release, the angle of the center of gravity at takeoff 

during jump shots, and the velocity of the center of gravity at takeoff. These variables were 

measured using the Kinovea motion analysis software. Data were analyzed using means, 

standard deviations, and the Wilcoxon nonparametric test. The results revealed statistically 

significant differences at the (α ≤ 0.05) level between successful and unsuccessful shots at a 

distance of 4.75 m (two-point shots), specifically in the ball release angle and vertical velocity. 

Additionally, significant differences were found at a distance of 6.25 m (three-point shots) in 

the resultant velocity, as well as the vertical and horizontal velocities of the ball, all in favor of 

unsuccessful shots. The study concludes that specific kinematic variables play a critical role in 

shooting performance and vary depending on shooting distance and success rate. Accordingly, 

it is recommended that coaches and practitioners employ continuous performance assessment 

using motion analysis tools to identify technical deficiencies and enhance shooting accuracy 

among female basketball players. 
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